
sobota, 06.12.2025

GODZINA ŁASKI W NASZYM KOŚCIELE, 8 grudnia 2025 r. g. 12.00-13.00

Godzina Łaski – Historia, sens i duchowe bogactwo

1. Historia Godziny Łaski

Tradycja Godziny Łaski związana jest z objawieniami Matki Bożej, które miały miejsce w Montichiari-Fontanelle we Włoszech w roku

1947. Maryja ukazała się tam skromnej pielęgniarce, Pierinie Gilli, przedstawiając się jako Rosa Mystica – Róża Duchowna. W

kolejnych objawieniach wzywała do modlitwy, pokuty i odnowienia życia duchowego w Kościele.

Szczególne znaczenie ma objawienie z 8 grudnia, w uroczystość Niepokalanego Poczęcia Najświętszej Maryi Panny, kiedy — według

przekazu Pieriny — Matka Boża wypowiedziała niezwykle przejmujące słowa, prosząc, aby każdego roku o tej porze wierni poświęcili

jedną godzinę modlitwy, między 12:00 a 13:00.

Maryja miała powiedzieć, że w tym czasie pragnie wypraszać u Boga niezwykłe łaski dla świata i dla każdego, kto z wiarą będzie się

modlił.

Choć objawienia z Montichiari nie zostały oficjalnie zatwierdzone przez Kościół , to jednak praktyka Godziny Łaski została przyjęta jako

pobożność prywatna, którą Kościół dopuszcza i w wielu miejscach świata wspiera jako formę modlitwy maryjnej.

2. Idea Godziny Łaski

Godzina Łaski jest przede wszystkim czasem szczególnego otwarcia nieba. To moment w roku, w którym wierzący są zaproszeni, aby

w ciszy i zaufaniu stanąć przed Bogiem, prosząc Go o potrzebne dary.

Jej główne idee to:

• Modlitwa o pokój

Świat, rodziny i ludzkie serca potrzebują pokoju. Godzina Łaski jest wołaniem do Boga, aby pokój Chrystusa przemieniał relacje,

uzdrawiał konflikty i leczył zranienia.

• Nawrócenie serc

Maryja w Montichiari wzywała do oczyszczenia sumienia i powrotu do Boga. Godzina Łaski jest zaproszeniem do głębokiej duchowej

odnowy i pojednania.
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• Otwieranie serca na Boże światło

To czas ciszy, która pozwala usłyszeć głos Boga, znaleźć drogę, której szukamy, i przyjąć łaskę, której najbardziej potrzebujemy.

• Modlitwa przez wstawiennictwo Niepokalanej

Maryja jako pełna łaski i Matka Kościoła oręduje za swoimi dziećmi, wypraszając łaski od Boga, który jest źródłem wszelkiego dobra.

3. Obietnice związane z Godziną Łaski

Według przekazu objawień Maryja obiecała:

• „Wyleję obficie łaski na dusze, które będą się modliły w tej godzinie.”

To najczęściej przytaczane słowa — zapowiedź szczególnej skuteczności modlitwy.

• Łaski pokoju i jedności w rodzinach

Wielu wiernych daje świadectwo pojednań, przebaczenia i duchowego odnowienia domów.

• Łaski nawrócenia nawet dla najbardziej zatwardziałych serc

Godzina Łaski jest czasem wezwania do powrotu do Boga osób pogubionych, zranionych czy obojętnych.

• Łaski uzdrowienia – duchowego i fizycznego

Maryja miała zapewnić, że Bóg zechce w tym czasie obdarzać szczególnymi uzdrowieniami – nade wszystko duszy, ale także i ciała.

• Obfite błogosławieństwo dla modlących się przed Najświętszym Sakramentem

Choć można się modlić w dowolnym miejscu, tradycja zachęca, aby Godzinę Łaski przeżyć przed wystawionym Najświętszym

Sakramentem, w ciszy adoracji.

4. Co można „wymodlić” w czasie Godziny Łaski?

Wierni najczęściej powierzają w tym czasie:

prośby o nawrócenie bliskich,

uzdrowienie relacji małżeńskich i rodzinnych,
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pokój w sercu i zdolność przebaczenia,

uzdrowienie z chorób lub siłę do ich znoszenia,

pomoc w trudnościach, które wydają się po ludzku nie do rozwiązania,

światło Ducha Świętego w wyborach życiowych,

ochronę i opiekę Matki Bożej dla dzieci, młodzieży i całych rodzin,

wdzięczność za otrzymane już dary.

Godzina Łaski nie jest „magicznym czasem”, ale momentem intensywnej modlitwy, w której — jeśli człowiek otwiera serce — Bóg

może działać w sposób głęboki i przemieniający.

Każdy może trwać tyle, ile pozwalają warunki, choć zachęca się, by — jeśli to możliwe — spędzić całą godzinę na modlitwie, adoracji,

czytaniu Pisma Świętego, rozważaniu życia Maryi lub cichej rozmowie z Bogiem.

Niech ta Godzina Łaski stanie się momentem pokoju, nadziei i duchowego odrodzenia, a Niepokalana wyprasza nam wszystkim obfite

dary Bożego Miłosierdzia.
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