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sobota, 06.12.2025

GODZINA EASKI W NASZYM KOSCIELE, 8 grudnia 2025 r. g. 12.00-13.00

Godzina taski - Historia, sens i duchowe bogactwo

1. Historia Godziny taski

Tradycja Godziny taski zwigzana jest z objawieniami Matki Bozej, ktore miaty miejsce w Montichiari-Fontanelle we Wtoszech w roku

1947. Maryja ukazata sie tam skromnej pielegniarce, Pierinie Gilli, przedstawiajac sie jako Rosa Mystica - Réza Duchowna. W

kolejnych objawieniach wzywata do modlitwy, pokuty i odnowienia zycia duchowego w Kosciele.

Szczegdlne znaczenie ma objawienie z 8 grudnia, w uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NajSwietszej Maryi Panny, kiedy — wedtug

przekazu Pieriny — Matka Boza wypowiedziata niezwykle przejmujace stowa, proszac, aby kazdego roku o tej porze wierni poswiecili

jedna godzine modlitwy, miedzy 12:00 a 13:00.

Maryja miata powiedziec, ze w tym czasie pragnie wyprasza¢ u Boga niezwykte taski dla $wiata i dla kazdego, kto z wiarg bedzie sie
modlit.

Choc objawienia z Montichiari nie zostaty oficjalnie zatwierdzone przez Koscidt, to jednak praktyka Godziny taski zostata przyjeta jako

poboznos¢ prywatna, ktorg Kosciot dopuszcza i w wielu miejscach Swiata wspiera jako forme modlitwy maryjnej.

2. ldea Godziny taski

Godzina taski jest przede wszystkim czasem szczegdlnego otwarcia nieba. To moment w roku, w ktérym wierzacy sg zaproszeni, aby

W ciszy i zaufaniu stangc przed Bogiem, proszac Go o potrzebne dary.

Jej gtdwne idee to:

* Modlitwa o0 pokoj

Swiat, rodziny i ludzkie serca potrzebujg pokoju. Godzina taski jest wotaniem do Boga, aby pokéj Chrystusa przemieniat relacje,

uzdrawiat konflikty i leczyt zranienia.

» Nawrdcenie serc

Maryja w Montichiari wzywata do oczyszczenia sumienia i powrotu do Boga. Godzina taski jest zaproszeniem do gtebokiej duchowej

odnowy i pojednania.
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o Otwieranie serca na Boze swiatto

To czas ciszy, ktora pozwala ustyszec gtos Boga, znalez¢ droge, ktorej szukamy, i przyjac taske, ktorej najbardziej potrzebujemy.

* Modlitwa przez wstawiennictwo Niepokalanej

Maryja jako petna taski i Matka Kosciota oreduje za swoimi dziecmi, wypraszajac taski od Boga, ktory jest zrodtem wszelkiego dobra.

3. Obietnice zwigzane z Godzing taski

Wedtug przekazu objawien Maryja obiecata:

+ Wyleje obficie taski na dusze, ktore beda sie modlity w tej godzinie.”

To najczesciej przytaczane stowa — zapowiedz szczegolnej skutecznosci modlitwy.

o Laski pokoju i jednosci w rodzinach

Wielu wiernych daje swiadectwo pojednan, przebaczenia i duchowego odnowienia domdw.

» taski nawrdcenia nawet dla najbardziej zatwardziatych serc

Godzina Laski jest czasem wezwania do powrotu do Boga 0s6b pogubionych, zranionych czy obojetnych.

o aski uzdrowienia - duchoweqo i fizycznego

Maryja miata zapewnic, ze Bdg zechce w tym czasie obdarzac szczegélnymi uzdrowieniami - nade wszystko duszy, ale takze i ciata.

» Obfite btogostawienstwo dla modlacych sie przed Najswietszym Sakramentem

Cho¢ mozna sie modlic w dowolnym miejscu, tradycja zacheca, aby Godzine taski przezy¢ przed wystawionym NajSwietszym

Sakramentem, w ciszy adoracji.

4. Co mozna ,wymodli¢” w czasie Godziny taski?

Wierni najczesciej powierzaja w tym czasie:

prosby o nawrdcenie bliskich,

uzdrowienie relacji matzenskich i rodzinnych,

2563156 34 / WWW.PARAFIASOPOLE.PL / PARAFIASOPOLE@GMAIL.COM



&' PARAFIA PW. JANA PAWLA 11 11, 08-103 STARE OPOLE

pokéj w sercu i zdolnos¢ przebaczenia,

uzdrowienie z chordb lub site do ich znoszenia,

pomoc w trudnosciach, ktore wydaja sie po ludzku nie do rozwigzania,

$wiatto Ducha Swietego w wyborach zyciowych,

ochrone i opieke Matki Bozej dla dzieci, mtodziezy i catych rodzin,

wdziecznos¢ za otrzymane juz dary.

Godzina taski nie jest ,magicznym czasem”, ale momentem intensywnej modlitwy, w ktdrej — jesli cztowiek otwiera serce — Bdg

moze dziata¢ w sposob gteboki i przemieniajacy.

Kazdy moze trwac tyle, ile pozwalajg warunki, choc zacheca sie, by — jesli to mozliwe — spedzi¢ catg godzine na modlitwie, adoracji,

czytaniu Pisma Swieteqo, rozwazaniu zycia Maryi lub cichej rozmowie z Bogiem.

Niech ta Godzina Laski stanie sie momentem pokoju, nadziei i duchowego odrodzenia, a Niepokalana wyprasza nam wszystkim obfite

dary Bozego Mitosierdzia.
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