
Formuła przyrzeczenia Duchowej
Adopcji Dziecka Poczętego

Najświętsza Panno, Bogarodzico Maryjo, 
wszyscy Aniołowie i Święci, wiedziony(a) 
pragnieniem niesienia pomocy w obronie 
nienarodzonych, postanawiam mocno 
i przyrzekam, że od dnia 25 marca 
w Uroczystość Zwiastowania Pańskiego 
biorę w duchową adopcję jedno dziecko, 
którego imię Bogu jest wiadome, aby przez 
9 miesięcy każdego dnia modlić się 
o uratowanie jego życia oraz o sprawiedliwe
i prawe życie po urodzeniu. 

Postanawiam: 

 odmówić codzienną modlitwę w 
intencji nienarodzonego 

 codziennie odmówić jedną tajemnicę 
różańca 

 przyjąć nadto /nieobowiązkowo/ 
postanowienia ……………………..

 …………………………………………………………………………………
Własnoręczny podpis
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1. Modlitwa codzienna 

Panie Jezu, za wstawiennictwem 
Twojej Matki, Maryi, która urodziła Cię 
z miłością, oraz za wstawiennictwem 
św. Józefa, człowieka zawierzenia, 
który opiekował się Tobą po 
narodzeniu, proszę Cię w intencji tego 
nie narodzonego dziecka, które 
duchowo adoptowałem, a które 
znajduje się w niebezpieczeństwie 
zagłady. Proszę, daj rodzicom miłość 
i odwagę, aby swoje dziecko 
pozostawili przy życiu, które Ty sam 
mu przeznaczyłeś. Amen. 

2. Jeden dziesiątek Różańca 
świętego.

3. Dobrowolne postanowienie 
/nieobowiązkowo/

https://diecezja.waw.pl/da/modlcodz.html
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JEST: 

 modlitwą w obronie poczętego życia 
 osobistym wypełnianiem Jasnogórskich 

Ślubów Narodu 

 pomocą dla osób cierpiących z powodu 
grzechu aborcji
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Tą część należy podpisać i zostawić w kościele po
złożeniu uroczystego przyrzeczenia 

aby zostało wpisane do Księgi Duchowej Adopcji
Dziecka Poczętego


